Biblijny post — w jakim celu?

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajaca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki sposob wprowadzites w zycie tres¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” 1
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigto$¢ Zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Biblijny post — w jakim celu?

a) Czym dla Ciebie jest biblijny post?

Post w Biblii rozumie si¢ jako powstrzymywanie si¢ od pokarmu w celach
duchowych.

b) Jakie masz doswiadczenie w poszczeniu? W jaki sposob do tej pory poscites?

c) Mat 9; 15 —,,(14) Wtedy podeszli do Niego uczniowie Jana i zapytali: Dlaczego
my i faryzeusze duzo poscimy, Twoi za$ uczniowie nie poszcza? (15) Jezus im
rzekl: Czy goscie weselni mogg si¢ smuci¢, dopoki pan miody jest z nimi? Lecz
przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mlodego, a wtedy beda posci¢”.

Co ten fragment méwi o poscie?
— Widzimy tutaj, ze post byt powszechng praktyka w czasach Jezusa.
Czynili tak zarowno uczniowie Jana Chrzciciela, jak i faryzeusze. Jezus

mowi, ze przyjdzie czas na post dla Jego ucznidow, czyli takze dla nas.

O jakim czasie mowit tutaj Jezus? — Dz. Ap. 1; 8-11.
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— Jezus mowit o swoim odejsciu po zmartwychwstaniu.

d) Na podstawie fragmentéw zaobserwuj, jaki byt cel postu, sposob realizacji,
motywacja/postawa, ewentualne dodatkowe spostrzezenia.

e Mat 4; 1-11 (1-3a) — ,,....(1) Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynig,
aby byl kuszony przez diabta. (2) A gdy poscit czterdziesci dni 1 czterdziesci
nocy, odczul w koncu gtod. (3) Wtedy przystapit kusiciel...”

— Cel postu — poszczenie przed poddaniem prébie.
— Sposob realizacji — post bez jedzenia przez 40 dni.

— Motywacje/postawa — poddanie si¢ prowadzeniu Ducha Swietego.
Koncentracja na Stowie Bozym.

— Inne — Jezus byt glodny po tym okresie. Po tej probie 1 poscie rozpoczeta
si¢ Jego stuzba.

e Mat 6; 16-18 — ,,(16) Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy.
Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszczg. Zaprawde,
powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode. (17) Ty zas$, gdy poscisz, namas¢
sobie glowe 1 umyj twarz, (18) aby nie ludziom pokaza¢, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda
tobie”.

— Cel postu — nie jest okreslony.

— Sposob realizacji — takie przeprowadzenie postu, aby nie byt widoczny dla
ludzi, tylko dla Boga.

— Motywacje/postawa — poszczenie dla Boga. Podobanie si¢ Bogu, a nie
chwalenie si¢ przed ludZmi postem.

— Inne — Ojciec widzi, nawet jak jesteSmy w ukryciu i odda nam.

e Jonasz 3;1-10 — ,(1)Pan przemowit do Jonasza po raz drugi tymi
stowami: (2) Wstan, idZz do Niniwy, wielkiego miasta, i glo$ jej upomnienie, ktore
Ja ci zlecam. (3) Jonasz wstat i poszedt do Niniwy, jak powiedziat Pan. Niniwa byta
miastem bardzo rozleglym - na trzy dni drogi. (4) Poczat wigc Jonasz i§¢ przez
miasto jeden dzien drogi 1 wotal, 1 glosit: Jeszcze czterdziesci dni, a Niniwa zostanie
zburzona. (5) I uwierzyli mieszkancy Niniwy Bogu, oglosili post i oblekli si¢ w
wory od najwigkszego do najmniejszego. (6) Doszta ta sprawa do krola Niniwy.
Wstat wigc z tronu, zdjat z siebie plaszcz, oblokt sie w wor 1 siadt na popiele. (7) Z
rozkazu kroéla i jego dostojnikéw zarzadzono i ogltoszono w Niniwie co nastgpuje:
Ludzie i zwierzeta, bydlo i trzoda niech nic nie jedza, niech si¢ nie pasg i wody nie
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pija. (8) Niech oblokg si¢ w wory - <ludzie i zwierzeta> - niech zarliwie wotaja do
Boga! Niech kazdy odwroci sie od swojego ztego postgpowania i od nieprawosci,
ktora [popetnia] swoimi rekami. (9) Kto wie, moze si¢ odwroci i ulituje Bog, odstapi
od zapalczywosci swego gniewu, a nie zginiemy? (10) Zobaczyt Bog czyny ich, ze
odwrdcili si¢ od swojego ztego postepowania. [ ulitowal si¢ Boég nad niedola, ktorg
postanowit na nich sprowadzi¢, i nie zestat jej”.

— Cel postu — che¢ odwrdcenia Bozego gniewu.

— Sposob realizacji — wlozenie workdw na siebie, ogloszenie postu dla
kazdego, siedzenie w popiele, bez jedzenia i picia.

— Motywacje/postawa — autentycznie uwierzyli Bogu, odwrocili si¢ od
ztego postepowania.

— Inne — powszechnie przyjeli Boze poselstwo wezwania do pokuty. Jonasz
nie glosil upamigtania, tylko sad. Miasto byto wielkie na trzy dni drogi, a
on przekazal poselstwo w jeden dzien — taka byta postawa Jonasza.

o ltuk 2; 36-37 — ,, (36) Byla tam réwniez prorokini Anna, corka Fanuela z
pokolenia Asera, bardzo podeszta w latach. Od swego panienstwa siedem lat
zyta z me¢zem (37) 1 pozostawata wdowa. Liczyla juz osiemdziesiagty czwarty
rok zycia. Nie rozstawala si¢ ze S$wiatynig, sluzac Bogu w postach i
modlitwach dniem i nocg”.

— Cel postu — stuzenie Bogu.

— Sposob realizacji — ciaggle przebywanie w §wiatyni, post i modlitwa dniem
1 noca.

— Motywacje/postawa — poswiecenie 1 catkowite oddanie dla Boga.
— Inne — Anna wiele lat stuzyta Bogu.

o Estera 4; 15-16 — (151 rzekla Estera, aby odpowiedziano
Mardocheuszowi: (16) 1dz, zgromadz wszystkich Zydow, ktérzy znajduja sie
w Suzie. Pos¢cie za mnie, nie jedzac i nie pijac trzy dni, noca i dniem. Ja tez
1 dziewczgta moje bedziemy poscity podobnie. Potem po6jde do krola, choc to
niezgodne z prawem, a jesli zging, to zging”. Kontekst fragmentu — naréd
zydowski miat by¢ zgtadzony.

— Cel postu — zalatwienie sprawy u Krola, uratowanie Zydow.

— Sposob realizacji — trzy dni postu dniem i nocg, bez jedzenia i picia.
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— Motywacje/postawa — poswiecenie dla innych (i dla siebie). Postawa
odwagi 1 gotowosci na poniesienie kosztow — mogla zginac.

— Inne — post objat wszystkich zainteresowanych.

e Dz Ap. 13;2 —,,(2) Gdy odprawili publiczne nabozenstwo i poscili, rzekt
Duch Swiety: Wyznaczcie mi juz Barnabe i Szawta do dzieta, do ktérego ich
powotatem”.

— Cel postu — stuzenie Bogu.
— Sposob realizacji — nie zostal opisany, czy tylko bez jedzenia, czy inaczej.

— Motywacje/postawa — poswiecenie, gotowo$¢ wyrzeczenia, bycia w
ograniczeniu.

— Inne — stuzba $cisle wigzata si¢ z postem.

e 1 Kor 7; 3-5 — ,,(3) Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez Zona
mezowi. (4) Zona nie rozporzadza wlasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie
tez 1 maz nie rozporzadza wlasnym ciatem, ale zona. (5) Nie unikajcie jedno
drugiego, chyba ze na pewien czas, za obopo6lng zgoda, by oddaé si¢
modlitwie; potem znéw wroccie do siebie, aby - wskutek
niewstrzemi¢zliwosci waszej - nie kusit was szatan”.

— Cel postu — nie jest znany.

— Sposob realizacji — wstrzymanie si¢ od wspotzycia, za zgoda
wspdimaltzonka, podczas postu. Skupienie si¢ na modlitwie, na Bogu.

— Motywacje/postawa — zblizenie si¢ do Boga, gotowo$¢ oddzielenia.

— Inne — brak wspoélzycia nie jest warunkiem postu, bo musi by¢ zgoda obu
matzonkow.

e Ezdrasz§;21-23 —,,(21) I tam - nad rzekg Ahawg - oglositem post, bysmy si¢
umartwili przed Bogiem naszym, celem uproszenia od Niego szcze¢$liwej
drogi dla nas, dla dzieci naszych 1 dla catlego dobytku
naszego. (22) Wstydzitem si¢ bowiem prosi¢ kréla o site zbrojng i jazde, by
w drodze nas ratowata od nieprzyjaciela; natomiast powiedzieliSmy krélowi:
Reka Boga naszego czuwa laskawie nad wszystkimi, ktérzy do Niego si¢
zwracaja, a srogi gniew Jego kieruje si¢ przeciw wszystkim, ktorzy od Niego
odchodza. (23)Poscilismy wigc 1 blagaliSmy Boga naszego o to, i dat si¢ nam
uprosic”.
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— Cel postu — prosba o bezpieczng podroz.
— Sposob realizacji — post potagczony z blaganiem/proszeniem.

— Motywacje/postawa — wstyd przed proszeniem o pomoc kréla, w sytuacji
zapewnienia o Bozej ochronie. Postawa unizenia przed Bogiem i zaufania.

— Inne — Ezdrasz zaswiadczyl o Bogu, ze czuwa nad tymi, ktorzy si¢ do
Niego zwracajg. Teraz stanat przed potwierdzeniem tego, co powiedziat.

e Dan9; 1-5117120-23 —, (1) W pierwszym roku Dariusza z rodu Medow,
syna Artakserksesa, sprawujacego wiadze nad krolestwem chaldejskim, (2) w
roku pierwszym jego panowania, ja, Daniel, dociekatem w Pismach liczby lat,
ktore objawit Pan prorokowi Jeremiaszowi, ze ma si¢ dopeti¢ siedemdziesigt
lat spustoszenia Jerozolimy. (3) Zwrdcitem wiec twarz do Pana Boga,
oddajac si¢ modlitwie 1 blaganiu w postach, pokucie i1 popiele. (4) I modlitem
si¢ do Pana, Boga mojego, wyznawatem 1 mowitem: O Panie, Boze moj,
wielki 1 straszliwy, ktory dochowujesz wiernie przymierza tym, co Ciebie
kochajg 1 przestrzegaja Twoich przykazan. (5) ZgrzeszylisSmy, zbtadzilismy,
popehiliSmy nieprawo$¢ 1 zbuntowaliSmy sie, odstgpiliSmy od Twoich
przykazan.... (17) Teraz za$, Boze nasz, wystuchaj modlitwy Twojego stugi i
jego blagan 1 rozjasnij swe oblicze nad $wiatynia, ktora lezy zniszczona - ze
wzgledu na Ciebie, Panie! ..... (20) Gdy jeszcze mowitem i modlitem sie,
wyznajac grzechy swoje, swojego narodu, Izraela, 1 sktadajac przed Panem,
Bogiem moim, swe btagania za $wigtg gére mojego Boga, (21) gdy wiec
jeszcze wymawialem stlowa modlitwy, maz Gabriel, ktorego spostrzegltem
przedtem, przybyl do mnie lecac pospiesznie okolo czasu wieczornej
ofiary. (22) Przybyl, rozmawial ze mna i powiedziat: Danielu, wyszedlem
teraz, by ci da¢ catkowite zrozumienie. (23) Gdy zaczate§ swe blagalne
modlitwy, wypowiedziano stowo, ja za$ przybylem, by ci je oznajmi¢. Ty
jestes bowiem mezem umitowanym. Przeniknij wigc stowo 1 zrozum
widzenie”.

— Cel postu — poznanie od Pana.

— Sposob realizacji — modlitwa, blaganie, woér 1 popidl, wyznawanie
grzechdéw swoich 1 narodu.

— Motywacje/postawa — unizenie, pokora, zaufanie.
— Inne — Daniel do$wiadczyt spotkania z aniolem.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
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a) Co mozesz powiedzie¢ o celach, sposobach, motywacjach biblijnego poszczenia?
Zebra¢ w jedno miejsce wnioski z analizowanych tekstow.

o Cele:
— post jako przygotowanie przed probami wiary,

— che¢ odwrocenia Bozego sadu (trzeba pamigta¢, ze w Nowym
Przymierzu Jezus stat si¢ za nas przeklenstwem, na Niego spadt gniew
Bozy za nasz grzech.

— stuzenie Bogu (post jest elementem stuzby),

— zalatwienie sprawy u Kréla, uratowanie Zydow, prosba o bezpieczna
podroz (patrzac na ten cel jako na zasadg, moze to by¢ post w jakiej$
waznej sprawie),

— poznanie od Pana, objawienie Bozej prawdy, planu.
e Sposoby realizacji:
— post bez jedzenia przez 40 dni,

— takie przeprowadzenie postu, aby nie byt widoczny dla ludzi, tylko dla
Boga,

— wlozenie workéw na siebie, ogloszenie postu dla kazdego, siedzenie
w popiele, bez jedzenia i1 picia (w innym przypadku dodatkowo
wyznawanie grzechoOw swoich 1 narodu, a gdzie indziej bez siedzenia
w popiele, ale rowniez bez jedzenia 1 picia); w Nowym Testamencie
obserwujemy zasadniczo post bez pokarmoéw, czasem bez ptynow, z
wyznawaniem grzechow, ale bez siedzenia w popiele i wktadania na
siebie worka,

— wstrzymanie si¢ od wspodlzycia, za zgoda wspotmatzonka, podczas
postu; skupienie si¢ na modlitwie, na Bogu,

— post potaczony z btaganiem/proszeniem.
e Motywacje poszczenia/postawy:

— poddanie si¢ prowadzeniu Ducha Swictego, koncentracja na Stowie
Bozym,

— poszczenie dla Boga, podobanie si¢ Bogu, niechwalenie si¢ przed ludzmi
postem,
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— uwierzenie w Boze ostrzezenia, poddanie si¢ Jemu, odwrocenie od ztego,
— poswigcenie i1 catkowite oddanie dla Boga, gotowos$¢ do wyrzeczenia,
— unizenie, pokora, zaufanie.
b) Jak zamierzasz zastosowac¢ dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
c) Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjno$¢”.
d) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapami¢taj).
Dz. Ap. 13; 2 —,,(2) Gdy odprawili publiczne nabozenstwo 1 poscili, rzekt Duch
Swigty: Wyznaczcie mi juz Barnabe 1 Szawla do dziela, do ktérego ich
powotatem”.
e) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazat przez te wersety):

Ps 35; 13, 1z 58; 3-10, 2 Kron 20; 1-3.

f) Modlitwa na zakonczenie.
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